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MUESTRAS DEL APARATO URINARIO

Técnica del Chorro Medio

Tomar la muestra lo mas alejada posible de la uUltima miccién, lo ideal es que haya 3 o mas horas de
retencion. Higienizar los genitales externos con agua limpia y una pastilla nueva de jabén. Enjuagar. No
utilizar desinfectantes. Recoger la porcion media de la miccion en un frasco estéril de boca ancha,
descartando el primero y el dltimo chorro. Para acelerar la emisiéon de orina se puede dar al animal
agua o leche un rato antes, y si no orina a los 30', pasarle algo frio por el bajo vientre para estimular la
miccién. Higienizar los genitales externos con agua hervida y enfriada y una pastilla nueva de jabén.
Enjuagar. No utilizar desinfectantes. Recoger la orina cuando se advierta que comienza la miccion

desechando el primer chorro.

Técnica por Puncién Vesical
Comprobar que hay suficiente orina en vejiga (palpacién o ecégrafo). Desinfectar la zona con alcohol
yodado. Extraccion con jeringa y aguja. Colocacion de la orina en frasco estéril. Conservar en heladera.

Nota: a menudo aparece microhematuria en las muestras tomadas mediante esta técnica.

Técnica por Sonda Vesical
Clampeo de la sonda a 5 cm del meato urinario externo durante 15 minutos. Desinfectar la zona
puncién con alcohol yodado. Extraccion con jeringa y aguja. Colocacion de la orina en frasco estéril.

Conservar en heladera.

Técnica por cateterismo
Higienizar los genitales externos con agua limpia y una pastilla nueva de jabon.
Enjuagar. No utilizar desinfectantes. Colocar el catéter en forma aséptica. Recoger la orina en frasco

estéril. Conservar en heladera.

Transporte y conservacién
Colocar rapidamente la muestra en frio (a 4°C en la parte general de la heladera). NO COLOCAR EN
FREEZER. Mantenerla alli hasta su traslado al laboratorio. Si el trayecto demanda mas de media hora,

colocar en recipiente de telgopor con refrigerantes.
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