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El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se contagia por vía aérea en contacto con los ojos, la boca y 

la nariz. Cuando un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequeñas gotas del 

agente patógeno mencionado. El mismo puede permanecer suspendido en el aire, depositándose en 

cualquier tipo de superficies. 

La aplicación de protocolos de actuación y su consiguiente validación surge entonces como una práctica 

obligatoria de la institución en vistas a la confianza que la operatividad debe generar tanto sea hacia el 

personal interno como al público en general. 

 

Objetivo: El objetivo  de este documento es proporcionar pautas de trabajo considerando los riesgos que se 

plantean en el actual escenario de la pandemia del COVID-19, concientizar a los trabajadores en la 

implementación de medidas de protección, y afianzar el entrenamiento del personal en buenas prácticas que 

permitan proteger su salud y seguridad. 

 

 

I-MANEJO SEGURO DE RESIDUOS: 

 

 Mantener la limpieza de los depósitos de residuos, higienizándolos con agua y jabón, o soluciones de-

sinfectantes. 

 Utilizar elementos de seguridad para la manipulación de los mismos.  

 Identificar y señalizar lugares destinados a la disposición de los elementos de higiene, desinfección y 

EPP descartados. 

 

Todo procedimiento con residuos debe realizarse con precaución, respetando las medidas de seguridad y con 

los elementos de protección personal (EPP) correspondientes.  

Par un manejo seguro: 

 Descartar todo residuo, como envases de alimentos, pañuelos descartables, vasos plásticos, serville-

tas, etc., en contenedores con bolsas; 

 Al finalizar el día de trabajo:  

 cerrar la bolsa en uso y  

 descartar dentro de otra bolsa, que puede ser de tamaño consorcio, los residuos 

generados.  

 Rociar las bolsas con solución de hipoclorito de sodio antes de depositarlo para su retiro por parte 

de la Municipalidad.  

Nota: Para las diluciones ver Protocolo general de limpieza frente al COVID-19 (P-COV-19/2) 

 

 

II- GESTION DE RESIDUOS DE EPP 

Este sistema de triple bolsa se usará en los casos que no implementen las cajas para descarte  de Residuos  

Patogénicos. 

 

II-1 Recomendaciones: 



 

 
 
 

Fecha: 20-10-20  

Código: P-COV-19/5 

(P) Procedimiento para el manejo de residuos frente al COVID-19 Revisión: 00 

 

Página 2 de 2 
 

 Usar un sistema de triple bolsa para su recolección  

 Posteriormente, se debe proceder al lavado de manos con abundante agua y jabón por 40- 60 se-

gundos  

 Se recomienda esperar 72 hs. para sacar la bolsa 3 del establecimiento 

 

II-2 La persona a cargo de realizar la recolección de estos residuos debe utilizar:  

 barbijo,  

 protección facial y  

 guantes 

 
II-3 Sistema de  triple bolsa para la recolección de residuos: 

 
1- Los residuos de EPP descartables deben disponerse en una bolsa, colocada dentro de un tacho ex-

clusivo para ese fin. Se recomienda que sea con tapa y apertura a pedal. Llenar la bolsa hasta el 

80%, cerrar y rociar con solución de lavandina 

2- Poner la bolsa 1 dentro de la bolsa 2, cerrarla y colocarle un rotulo que indique NO ABRIR. Rociar 

con solución de lavandina. 

3- Colocar la bolsa 2 en  la bolsa 3, la de residuos domiciliarios comunes. Cerrar. Rociar con solución 

con lavandina y dejar en un recipiente con tapa. Esperar 72 horas para sacar la bolsa del              

establecimiento. 

 

III-LIMPIEZA DE CESTOS, CONTENEDORES Y ÁREAS ASOCIADAS A LOS RESIDUOS 

Para la limpieza de cestos y contenedores de residuos de tipo domiciliario se sugiere aplicar la siguiente 

técnica: 

 Utilizar guantes de goma debidamente higienizados, o descartables de látex o de nitrilo. 

 Desinfectar los contenedores, desde boca a base, con solución de lavandina, preparada en el mo-

mento del uso. 

 Dejar secar al aire y no usar hasta que esté seco. 

 

 


