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MUESTRAS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 

 

LCR 

La muestra tomada por punción lumbar o atlanto-occipital debe ser colocada en tubo estéril con tapa a 

rosca sin anticoagulante y sin refrigerar. 

Desinfectar la zona de la punción con alcohol yodado, dejar actuar un minuto y, dado que el arrastre 

de lugol puede negativizar el cultivo, sacar este limpiando la zona con alcohol. Dejar evaporar el alcohol 

luego de limpiar. 

Dado que la meningitis se asocia a menudo con bacteriemia, se aconseja en envío simultáneo de dos 

tomas de hemocultivos. 

Debido a que la cantidad de bacterias presentes en el líquido cefalorraquídeo infectado puede ser tan 

bajo como de 10UFC/ml, es importante aportar al laboratorio la cantidad adecuada de líquido para el 

cultivo. 


